
3.1.1 一元一次方程（第 1 课时） 

一、教学内容及其解析  

1．教学内容 

方程及一元一次方程的概念；根据实际问题中的相等关系，建立方程模型。 

2．内容解析  

方程是初中数学的核心内容，是算术法到代数法思维转变的重要标志，是解决实际问题

的一种重要的数学模型。方程的出现是实践的需要，它使得实际问题中的已知数与未知数通

过等式连接起来。找出实际问题中的相等关系，并用代数式表示其中的数量关系，进而列出

方程，是解决实际问题的一种方法。解方程使问题中的未知数转化为确定的解，这种以方程

为模型解决问题的思想在本章中占有重要的地位。 

一元一次方程是最简单的整式方程，是后续所学其他方程的基础，后续学习的任何一个

方程（组）最终都要划归为一元一次方程。一元一次方程具备“含有一个未知数”“未知数

的次数是 1”“等号两边都是整式”这三个特征。通过分析具体的实际问题的数量关系，将

相等关系“翻译”成方程，进而找出所列方程的共同特点，抽象出一元一次方程的概念。在

形成概念的过程中，落实了数学抽象、数学建模这一核心素养。 

基于以上分析，确定本节课的教学重点：一元一次方程概念，用方程模型解决实际问题。 

二、教学目标及其解析 

1．教学目标 

（1）了解方程的概念，理解一元一次方程的概念。 

（2）经历列方程的过程，感受方程作为刻画现实世界的数学模型的意义，体会由算式到方

程的进步，从而体会方程思想。 

2．目标解析 

达成（1）的目标是，学生能识别出方程，根据一元一次方程的特征准确判断一个方程

是不是一元一次方程； 

达成（2）的目标是，学生经历从实际问题抽象出一元一次方程概念的全过程，从中体

会方程模型的现实意义，逐步体会方程的优越性。 

三、学生学情分析  

在小学阶段，学生学过用算术法和方程法解决实际问题，特别是算术法的运用更是娴熟，

但是所涉及的实际问题的难度并不大，数量关系并不复杂，用算术法更容易解决。因此如何

让学生的思维从算术法过渡到方程法，有一定的困难；同时学生能从给定的式子中找出方程，

但如何抽象出一元一次方程的共同特征，学生第一次接触，尽管可以借鉴第二章的单项式、

多项式等概念的抽象过程，但是仍然有很大的困难；找出“相等关系”后再列出方程，这一

思路与小学不同，学生不熟悉，有困难。 

基于以上分析，本节课的教学难点是：从列算式到列方程的思维转变，一元一次方程概

念的形成过程。 

四、教学策略分析 

   一元一次方程的概念是本节课的核心，如何通过“找共性”归纳得出概念有一定的难度，

教学时可用举反例的方法，通过“对比”逐步引导学生从未知数的个数、次数等基本要素入



手进行归纳。通过“一题多解”的方式，让学生体会算术法与方程法的区别，进而逐步体会

方程法的优越性，从而完成算术法到方程法的思维转换，体会方程思想。借助信息技术工具，

利用“希沃白板”采集学生的答题信息，及时进行投屏展示，运用“quizizz”软件统计学

生的答题信息，提高课堂教学的效率。 

五、教学过程  

（一）创设情境，引入新课 

情境：猜年龄 

规则：不要告诉我你的年龄，请把你的年龄乘以 2 再减去 5 的得数告诉我，我就能猜出你的

年龄。 

师生活动： 

（1）教师随机找 2个学生，学生说出得数，教师说出学生的年龄； 

（2）教师说出得数，学生猜教师的年龄。 

追问 你是用什么方法猜出我的年龄的呢？ 

（预设 会说出两种方法，一种是算术，一种是方程，教师板书其中一个方程，如 2x-5=69） 

设计意图：选择学生熟悉的情境（猜年龄），符合学生的认知规律和年龄特点，通过师生互

动，快速增进师生间情感，使学生带着愉悦的情绪开始今天的学习，教师简介本单元的学习

要点，并板书课题。 

教师：在小学我们学过这样的简单方程，其中 x 表示未知数，从这一章开始我们要系统学习

与方程相关的知识，包括它的概念、解法及应用；通过学习，你将逐步感受到方程的优越性。 

（二）小组合作、解决问题 

问题  一辆客车和一辆卡车同时从 A 地出发沿同一公路同方向行驶，客车的行驶速度是   

70 km/h,卡车的行驶速度是 60 km/h，客车比卡车早 1h 经过 B地.A，B 两地间的路程是多少？ 

师生活动： 

（1）分小组交流这一道实际问题 

  学生交流，教师巡视，并将学生的结果拍照备用。 

（2）小组成员分析并展示结果. 

  学生展示，或板书讲解或希沃投屏白板讲解。 

预设： 

算术法：学生黑板讲解，并解答学生提出的疑惑； 

方程法：①间接设未知数 70t=60（t+1）；②直接设未知数  1
7060


xx . 

追问  比较一下，算术方法和方程方法哪个更好理解呢？他们的不同之处是什么呢？ 

教师：的确，算术方法所列的算式中只能含有已知数，而方程不仅可以含有已知数，还可以

含有未知数，并且未知数参与运算，所以说列方程要比列算式更有优越性。   

设计意图：通过交流展示，让学生初步感受算术法和方程法的不同之处，体会方程中未知数

与已知数一样，可以进行运算，初步体会“相等关系”是列方程的依据。 

（三） 视频引入，定义方程 

师生活动： 

（1）播放微课:为什么要学习方程？  



（2）播放视频：学生介绍方程的数学史。 

追问  回顾下，什么是方程呢？  

（预设：学生观察所列方程 2x-5=69，70t=60（t+1）， 1
7060


xx .教师板书定义） 

设计意图：学生已经学过简易方程，对方程的含义不难理解，通过本例让学生回顾学过的知

识，并感受方程的历史。 

练习  判断下列式子是不是方程，并说明理由. 

① xx 743  ； ② 32 x ；③ 012 2  xx ；④ 2y ； 

⑤ yx  322 ；⑥ 01
2

1
x . 

设计意图：巩固方程的概念，并为后续判断一元一次方程作方法上的铺垫。 

（四） 巩固方法，定义新知 

例 1 根据下列问题，设未知数并列出方程：  

（1）用一根长 24cm 的铁丝围成一个正方形，正方形的边长是多少？ 

（2）一台计算机已经使用 1700h，预计每月再使用 150h，经过多少个月这台计算机的使用

时间达到规定的检修时间 2450h?  

(3)某校女生占全体学生数的 52%，比男生多 80 人，这个学校有多少学生？  

师生活动： 

（1）师生共同完成例 1中的（1），引导学生说出列出方程的依据是什么； 

（2）学生自主完成例 1中的（2）（3），经历从说出相等关系到写出相等关系的过程。 

（3）观察所列三个方程，找出这些方程有什么共同特征？ 

(预设：如果学生完成（3）有困难，就出示下列方程，通过对比归纳出概念，教师板书。 

yx  322  ， 012 2  xx  ， y
x

 5.0
1

.） 

提示 方程的特征可以从未知数的个数和次数等来观察。 

一元一次方程：只含有一个未知数（元），未知数的次数都是 1，等号两边都是整式，这样

的方程叫做一元一次方程。 

设计意图：通过例题的分析，让学生感受找相等关系、用已知量（字母）表示数量关系，进

而列出方程的过程，体会解决问题的一般步骤。通过观察所列方程的共同特征，培养学生的

归纳概括的能力，渗透数学抽象这一核心素养。 

练习  判断下列方程是不是一元一次方程，并说明理由. 

 

 

 

追问  观察例题的三个实际问题，想想我们是如何把一个实际问题转化成一元一次方程的？ 

 
设计意图：巩固由实际问题转化为方程的过程，初步体会数学建模这一核心素养。 

（五）归纳总结，拓展延伸 
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微课：计算丢番图的年龄 

师生活动： 

（1）你能用算术法计算出他的年龄吗？ 

（2）你能用列方程的方法求出他的年龄吗？ 

追问  比较一下，哪种方法更好些？ 

 设计意图：通过播放微课，计算丢番图的年龄，再次体会方程的优越性，并且自然的引出

下节课要学习的方程“解法”，将本节的知识纳入方程知识体系中。 

（六）小结 

（1）本节课学习了哪些主要内容？ 

（2）一元一次方程的三个特征是什么？ 

（3）我们是怎样把一个实际问题转化为方程的？ 

设计意图：通过归纳，加深对所学内容的理解，培养学生语言的概括能力，学生之间相互补

充，教师积极引导、评价。 

（七）作业 

（1）必做：第 80 页练习 1~4、第 83 页 5~10 . 

（2）选做：请你设计一个可以列方程 2x+11=35 表达的实际问题.  

六、课堂教学目标检测 

1．下列各式中，是方程的是（    ）  

①3+6=9；② 2x-1；③ 51
3

1
x ；④3x+4y=12；⑤5x

2
+x=3 

A. ①②③④⑤    B. ①③④⑤   C. ②③④⑤    D ③④⑤ 

设计意图：考查对方程概念的了解情况. 

2．下列各式中，是一元一次方程的是(    ) 

 A. 3x-2=y       B. x
2-1=0      C. 2

3


x
        D. 2

3


x
 

设计意图：考查对一元一次方程概念的了解情况. 

3．根据下列条件，能列出方程－
3

1
x＝6 的是(   ) 

A．一个数的相反数的
3

1
是 6        B．x 的

3

1
是 6 

C．x 的相反数的 3 倍是 6           D. 
3

1
与一个数的差是 6 

设计意图：考查建立方程模型时，对相等关系的理解情况. 

4. 把 1400 元奖学金按照两种奖项颁给 22 名学生，其中一等奖每人 200 元，二等奖每人 50

元.获得一等奖的学生有多少人？设获得一等奖的学生有 x 人，根据题意可列方程（  ） 

A． 140050200  xx            B．   14002250200  xx  

C．   14005022200  xx      D.   1400225022200  xx）（  

设计意图：考查建立一元一次方程模型解决实际问题的情况. 

 


