
《§6.1.1 平方根（第 1 课时）——算术平方根》教学设计 

一、教学内容及其解析 

本节课是概念探究课，是义务教育课程标准实验教科书《数学》（人教版）七年级下册第 6章《实数》第一节

的内容.从《课程标准》来看，初中阶段主要学习有理数和实数，它们是“数与代数”领域的重要内容.对于有理数

和实数，人教版初中阶段共安排三个章节的内容，分别是七上第一章《有理数》，七下第六章《实数》和九上第二

十一章《二次根式》.本节课为今后学习平方根、二次根式及实数等奠定基础，而且是后续学习勾股定理和解一元

二次方程等内容的预备知识. 

从教学内容看，揭示算术平方根概念的本质是本节课的关键.教学活动中，可从学生熟悉的实际问题情境出发，

设计问题“学校举行美术作品比赛，作品尺寸不能大于 26 dm2，小欧裁出边长 5.1 dm 的正方形画布作品能否符合

要求”，从而激发兴趣展开探究.引导学生猜想，面积是 1,4,9,16,25等这些对应边长是整数的正方形，再引导学生

猜想面积是 0.04,0.25,12.25,20.25等这些对应边长不是整数的正方形.还要引导学生说猜想的依据，逐步发现利

用正方形连长与面积的关系 s=a2，通过边长的大小找到符合要求的正方形美术作品，反之，对面积符合要求的正方

形画布，能猜测出正方形的边长大小.研究面积为 26 dm2的正方形画布的存在性，尝试把问题退到更简单的面积为

2 dm2的情况,研究一类问题解决的方法.利用网格找面积是 2 dm2 和 26 dm2 的正方形，让学生初步认识无理数，由

实际问题全方位、多角度分析、总结，抽象算术平方根的概念. 

从发展学生思维的角度，关注猜想和探究活动是抽象算术平方根概念的关键,应鼓励学生大胆猜想,抽象数学模

型. 通过寻找幂的底数进行求一个非负数的算术平方根的过程，感悟化归与转化思想,模型思想，方程思想，直观

猜想.这节课也是联系数学与生活的桥梁，影响着学生情感态度价值观的发展 

在发展运算能力的过程中，学生经历了先学习加法，后学习其逆运算减法，先学习乘法，后学习其逆运算除法

的过程，因此在本节课中，在学生学习过乘方的基础上，思考是否乘方也有逆运算？在实数集的代数运算体系不断

扩充完善的过程中，学生经历了连贯一致的知识建构的过程，了解运算之间的逻辑关联： 

 

 

 

 

 

在学习完算术平方根之后，后续学完平方根及开方运算的定义之后，对于运算法则、性质等算理的理解会更加

深刻．通过本节课，可以进一步丰富学生学习、理解算理的经验，本节课对发展学生的运算能力有着重要的作用． 

二、学情分析 

学生已有有理数、一元一次方程等数与代数知识的储备，会用有理数刻画现实问题，具有乘方有关概念及运算

的基础，理解乘方运算的本质，对加减、乘除运算的互逆关系有了明晰的认识，拥有计算正方形等几何图形面积的

技能.但是，七年级学生的数学抽象能力非常薄弱，对无理数没有认识.因此，抽象出算术平方根的概念就显得非常

困难.教学中应充分利用用实际问题中正方形画布的边长和面积之间的关系，抽象出数学模型，进而通过探究使学

生认识到边长是无理数的情况真实存在，加深对无理数的认识，从而抽象出算术平方根的概念.具体做法是:通过寻

找满足面积不大于26 dm2的正方形，以表格的形式写出其面积及其对应的边长，并引导学生思考满足条件的不仅仅

只有面积可写成有理数的平方的正方形，还存在不能写成有理数平方的正方形,从而产生算术平方根的概念，且正

方形的边长就是正方形面积的算术平方根. 

三、教学目标及其解析: 

1.让学生在观察、探索等活动中，获得对非负数的算术平方根特点的认识，进而得到算术平方根的概念． 

2.会用文字语言和符号语言表示一个数的算术平方根，会求一个非负数的算术平方根． 

3.在求算术平方根的过程中，感悟算术平方根的非负性，体会被开方数的大小如何影响算术平方根的大小． 



4.将求算术平方根的运算转化为求幂的底数的运算，在逆向思维中感悟化归思想，模型思想．善于主动思考，

学会数学思考问题的方式，初步发展抽象思维，提高学生对问题的迁移能力. 

5.认识数学与人类生活的密切联系，初步学会用数学的眼光观察，用数学的语言表达． 

四、教学策略分析: 

1.问题性策略： 

通过一系列的问题串（两个问题 3个追问），引导学生主动发现，积极探索，一步步理解算术平方根概念的产

生的必要性，通过生活实例理解算术平方根，启发对算术平方根算理的认识；在环节一，问题 1中先引导学生思考

边长的平方等于 26及边长的平方等于 2等这一类正方形的存在性，再尝试表达出它们的边长，从而思考类似问题

引出算术平方根的概念，并领会算术平方根的原理与本质是由平方而来；再通过问题 2,引导学生发现正方形边长和

面积之间存在的联系，理解算术平方根，建立模型思想.了解平方根概念的基础上，利用问题 3-6引导学生观察分

析，提出问题区别正数，负数，0 的平方根的特点，总结出算术平方根的性质；通过问题 8引导学生思考平方运算

和算术平方根之间的关系，从而让学生了解乘方运算和开方运算互逆，从而了解数学知识之间的联系. 

2.程序性策略： 

在认知阶段，引导学生清楚算术平方根的算理过程，以具体例子让学生自己感受从平方到算术平方根的认识过

程，并进行清晰示范；在联系阶段，引导学生学习算术平方根运算的步骤，从逆运算的角度理解运算，不断回到本

原，固化运算技能，将运算程序化；在第三阶段，通过设计有针对性的练习，逐步实现技能自动化. 

3.层次性策略： 

教学过程中，根据学生的认知发展，对算术平方根的学习分三个层次：（1）理解算术平方根的生成过程；（2）

会求非负数的算术平方根；（3）会用算术平方根的概念解决简单数学问题.在这个过程中不同学生不同层次的认知

能力得到螺旋式发展.  

从一些比较简单的数（如完全平方数、分子分母均为完全平方数的分数等）入手，引入概念，设置疑问，在活

动中让学生动手操作，再根据需要，教师从方法上指导.师生合作探究、合作学习. 

五、教学过程设计 

环节 问题与情境 师生活动 设计意图 

创设情

境，引

入新

知. 

【问题1】学校要举行美术作品比赛，作品的尺寸

要求不能大于26dm2 ，小欧裁出一块边长为5.1dm

的正方形画布，画上自己的得意之作参加比赛，请

问小欧的作品大小符合要求吗？ 

 

【追问1】有哪些符合要求的呢？你能举例吗？你

是如何找到的呢？ 

还能找到更接近的吗？ 

 

 

 

 

学生独立计算后，争先给出答

案： 

因为5.12=26.01＞26,所以小欧

的作品不符合要求. 

学生可能由4.5<5,计算边

4.52=20.25.给出还有符合要求

的面积20.25. 

预设1：学生能说出面积是

1,4,9,16,25，且发现它们的边

长也都是整数. 

预设2：学生不仅能说出面积

为1,4,9,16,25,还能说出面积为

0.04,20.25这样的答案. 

学生用类似的方法还能找到

让学生探究正方形

边长与面积之间的

关系. 

  

引导学生由面积是

完全平方数直接猜

出其边长. 

 

引导学生发现还有

面积是小数的. 

 

 

 

http://www.unjs.com/Special/jiaoshigongzuozongjie/


 

【追问2】有面积为26dm2的正方形画布吗？ 

面积为26 dm2的正方形需要满足什么条件呢？ 

 

 

 

 

找面积为26 dm2的正方形是有难度的，我们能否把

问题退到更简单一点的情况来研究解决问题的方

法. 

【问题2】你能找到面积为2的正方形画布吗？ 

 

【追问】若存在，对应的正方形画布的边长是多少

呢？ 

面积是0.04,12.25等答案. 

学生会疑惑,找不出答案. 

引导学生发现边长2=26,发现

边长介于5-5.1之间. 

师生共同探究利用网格画出

面积为26 dm2的正方形. 

(也可放到问题2后探究解决) 

因不好画出，退到面积为2 dm2

的正方形. 

 

学生尝试寻找，尽可能让学生

独立发现可利用边长为1 dm

的正方形网格找答案. 

教师在学生思考后提出，画布

的边长满足边长2=2,这个边长

我们无法表示出来. 

 

 

 

 

 

 

 

 

让学生体会面积为

2dm2的正方形画布

确实存在，认识边

长是无理数. 

从生活中的问题体

会算术平方根的概

念的生成. 

实践探

索，形

成概

念. 

【活动1】师生共同收集问题1的数据列表格 

师生共同探究算术平方根的概念： 

一般地，如果一个正数x的平方根等于a，即x2

＝a，那么这个正数x就叫做a的算术平方根，a的算

术平方根记为“ a ”，读作“根号a”. 

规定：0的算术平方根是0，即 00   

 

【活动2】请同学们用符号表示问题1中各面积的算

术平方根. 

 

【问题 3】面积为 2的正方形的边长是多少,面积的

为 a,2a 呢？ 

 

【活动 3】概念辨析： 

（1）5是25的算术平方根；（   ） 

面积 0.04 1 2 4 9 16 20.

25 

25 

边长 0.02 1 ? 2 3 4 4.5 5 

 

 

 

 

 

 

（教师板书）算术平方根的定

义：一般地，如果一个正数x

的平方等于a ,即x =a,那么这

个正数x 就叫做a的算术平方

根 ,记做 a ，读作“根号a”，

a叫做被开方数.规定：0的算

术平方根是0，即 00   

学生在练习本上书写，初步认

识符号.教师引导学生表示出

面积的算术平方根就是对应

的正方形的边长. 

学生口答. 

 

提问学生回答并说明理

由. 

通过收集问题 1 数

据列表格，由面积

找边长抽象出算术

平方根的概念. 

 

 

学生在了解算术平

方根及有关概念的

基础上，通过对问

题 1 的研究，进一

步巩固算术平方根

的概念，了解本节

课的重点．  

 

 

 

 

 

 

回到实际问题，让

学生体会到正方形

面积的算术平方根

就是对应的正方形

的边长. 

 

 

初步理解算术平方

根的定义，掌握它



（2）-6是36的算术平方根；（   ） 

（3）0的算术平方根是0；（   ） 

（4）0.01是0.1的算术平方根；（   ） 

（5）1是1的算术平方根；（   ） 

（6）5的算术平方根是 5 ；（   ） 

（7） 3 是 3的算术平方根，   33
2

 .（   ） 

【活动4】 

例题：求下列各数的算术平方根. 

（1）100；   

（2）
64

49
；   

（3）0.000 1．  

解：（1）因为 102 =100，所以 100 的算术平方

根是 10，即 100  =10， 

（2）因为（
8

7
）2 =

64

49
，所以

64

49
的算术平方

根是
8

7
，即  

64

49
 =

8

7
， 

（3）因为 0.012 =0.000 1，所以 0.000 1 的算术

平方根是 0.01，即 0001.0 =0.01. 

 

 

 

 

 

 

 

教师引导学生求解一个

非负数算术平方根的思路:因

为（ ）²= （  ），所以（  ）

的算术平方根是（  ）.并转

化为符号语言表达. 

 

第(1)题：教师示范并板演做

题的过程. 

第（2）（3）问：学生模仿教

师的步骤，口述解题步骤，教

师书写. 

的文字语言. 

 

 

 

 

 

 

本过程规范学生书

写格式，训练学生

思维过程，在书写

与思维的碰撞过程

中，让学生体会

“ a ”的数感，

熟悉算术平方根的

文字语言和符号语

言. 

 

学以致

用，巩

固提

升，理

解概念 

【活动5】 

课堂练习： 

1.求下列各数的算术平方根： 

(1) 0.0025；       (2) 121；     (3) 32; 

（4）

2

2

1








 ；（5）  9 ；（6）|-0.04|; 

(7)3;    (8)5. 

 

 

 

 

2. 你知道下列式子表示什么意思吗? 你能求出它

们的值吗? 

学生上黑板板演练习1（1）

-（3），后全班交流。教师要

求学生依据算术平方根的符

号表示方法准确表示，规范书

写. 

（4）-（6）完成后投影学生

的练习本上的书写，口述思考

过程并交流结果，教师引导学

生明确要求的究竟是哪个数

的算术平方根，然后再遵循和

前面三小题同样的思路思考

并解答. 

(7)(8)教师提问，学生回答. 

 

 

练习2请学生先口述每个

式子的意思后在练习本上写

 

 

 

 

 

会求一个数的算术

平方根，并会求需

要化简的数的算术

平方根。 

 

 

 

 

 

 

 

 

掌握算术平方根的

符号语言，并会求

其结果. 



（1） 1 ；（2）
25

9
；（3） 22 ；（4） 4  

出它们的值，最后提问四位同

学全班交流. 

 

 

 

 

 

总结归

纳，整

理新知 

在求解了一系列非负数的算术平方根后，讨论 a

有哪些性质？ 

【问题4】什么是一个数的算术平方根？如何表

示？ 

【问题5】如何求一个数a的算术平方根？如求4,0,-9

的算术平方根. 

【问题6】被开方数a可以是任何数吗？ 

【问题7】 a 是什么数？ 

【问题8】被开方数的大小变化和对应的算术平方

根的大小有什么关系？ 

【问题9】由x2＝a，得到正数a的算术平方根x= a ,

前面x2进行的是什么运算？求正数x进行的是什么

运算？ 

【问题10】面积为2的正方形的边长是多少？ 

它的大小是多少呢？ 

  

 

教师引导回顾本节课的内容，

师生共同发现规律. 

 

 

 

 

 

 

学生口答，教师阐述知识间的

联系. 

 

师讲解毕达哥拉斯学派的门

徒希伯斯发现根号2的故事. 

 

 

 

总结算术平方根的

性质，再次强化概

念，使学生对概念

的理解更加准确、

深刻. 

 

 

 

 

得到知识之间的联

系，理解数学知识

体系的产生。 

通过了解数学史，

增加数学学习的兴

趣，同时加深对算

术平方根产生的理

解. 

板书设

计 

6.1.1算术平方根 

1. 定义 

一般地，如果一个正数x的平方等于a ,即x =a,那么

这个正数x 就叫做a的算术平方根 ,记做 a ，读作

“根号a”，a叫做被开方数.规定：0的算术平方根

是0，即 00   

2. 性质 

① a 的双重非负性









0

0

a

a
 

②被开方数越大，对应的算术平方根也越大，这个

结论对所有的正数都成立. 

 

正方形

的面积

（dm2) 

     

正方形

的边长 

     

例： 

解：（1）因为 102 =100，所以 100 的算术平方

根是 10，即 100  =10. 

（2）因为（
8

7
）2 =

64

49
，所以

64

49
的算术平方

根是
8

7
，即   

64

49
 =

8

7
， 

（3）因为 0.012 =0.000 1，所以 0.000 1 的算术

平方根是 0.01，即 0001.0 =0.01. 

课后反 算术平方根这节课放在平方根课程内容的前面,最主要的原因是因为算术平方根的产生是生活需要的,又



思 确实存在的,需要学生从感情上接受它的存在.本节课将重点放在概念的生成上，通过生活实例的引入，

体现数学来源于生活，用于生活；并且在讨论存在性的基础上刻意制造认识冲突，引出算术平方根的概

念迫在眉睫又顺理成章；同时通过生活实例也让学生建立算术平方根的模型，加深对概念的理解.从学生

课堂的反应来看，也比较顺畅. 

在例题示范时，引导学生求算术平方根从平方运算着手，强调学生尽量按照格式规范，在写的过程中从

逆向运算的角度理解算术平方根运算，回到本原，固化技能；活动3在课堂练习时对学生出现的问题及时

展示并辨析，从而加深对算术平方根非负性的理解；通过让学生对算术平方根符号语言的解析，不仅让

学生加强算术平方根符号语言的认识，也体会到了数学符号语言在解决数学问题的优越性，进一步发展

学生的数学符号感. 

通过问题的方式回顾本节课的知识，并提升总结规律，让学生进一步加强对算术平方根的认识，感悟算

术平方根的非负性，体会被开方数的大小如何影响算术平方根的大小. 

通过分析算术平方根和平方之间的联系和数学文化背景故事，进行激发学生学习数学的兴趣及积极去探

索乘方和开方运算的积极性，课后不少同学都留下问开方运算，还有同学提出对平方是负数的情形，让

学生不仅学到知识，更重要的是研究数学积极探索. 

本节课上课时也有一点细节的问题没有注意到，比如在例1第（2）小题演示时，忘记加括号，课后也有

学生提出此问题.我们教学的对象是学生,最重要的是学生的理解和认识,这节课还需根据学生的理解情

况继续探究. 

六、课堂教学目标检测. 

   1.81 的算术平方根是（     ） 

   A． 9       B．9       C．-9       D．3   

 【设计意图】本题考查学生对算术平方根概念的理解. 

2.求下列各式的值： 

（1） 9 =        ， - 0.49 =        ，
64

81
=        . 

【设计意图】学生在了解正数 a 的算术平方根的表示基础上，用数学符号表示正数 a 的平方根，体会数学符号

在数学解决问题的优越性，进一步发展学生的数学符号感. 

3.如果 5.1y ，那么 y 的值是（     ） 

   A．2.25      B．22.5       C．2.55       D．25.5 

【设计意图】本题考查学生对算术平方根概念及符号语言的理解. 

4. 计算  2
2 的结果是（     ） 

   A．-2      B．2       C．4       D．-4 

【设计意图】本题考查学生对算术平方根概念及符号语言的理解. 

5．以下叙述中错误的是(     )． 

A．0.5 是 0.25 的算术平方根    B． 0.25 ＝0.5 



C． 16 的算术平方根是 4.             D.0 的算术平方根是 0 

【设计意图】本题考查学生对算术平方根概念的理解，以及用符号语言、文字语言表示平方根． 

6.下列各式是否有意义？为什么？ 

 

【设计意图】本题考查学生对算术平方根符号语言的理解及被开方数非负性的理解． 

7.(1)算术平方根是本身的数是        ； 

(2)若 13 是 m 的算术平方根，则 m 是          ． 

【设计意图】本题考查学生对算术平方根概念的理解及文字语言的理解． 

8. 已知 2x+1 的算术平方根是 5 ，求 x 的值. 

【设计意图】本题考查学生对算术平方根概念理解的理解程度，体会算术平方根的文字语言和符号语言. 

  


