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《中学数学教学设计与技能训练》教学大纲

一、课程概况

课程名称（中文）
中学数学教学设计与技能训

练
课程代码 050612040

课程名称（英文）

Teaching design and skill
training of mathematics in

middle school
课程属性 专业必修课

学 时 32 学分 1

开课单位 金融与数学学院 开课学期 5

适用专业 数学与应用数学（师范专业） 是否核心课 否

二、课程描述

中学数学教学技能是数学与应用数学(师范)专业必修课程，该课程是中学数学课程

教学设计和教学理论的具体落实，在明确中学数学教学总体要求前提下，学会如何进行

中学数学教学，如何进行中学数学的教学评价，如何进行中学数学各种教学技能应用。

通过本课程的学习，学生应知道中学数学教学的总体要求，具备初步进行理论分

析的能力，初步具备中学数学课堂教学设计的能力，初步学会教学的中学数学课堂教学

的交流技能的应用，初步学会中学数学课堂教学的施教技能，初步学会中学数学课堂教

学评价的技能，通过实际训练，从而为进一步学会好课堂教学能力奠定坚实的基础。

三、课程目标

课程目标 目标要求 权重

课程目标 1
通过学习，知道中学数学教学设计的意义和构成，知道中学数学基

本教学技能，初步具备教学设计、课堂教学、学业评价等基本的教

学技能。

0.5

课程目标 2
知道中学数学课堂教学的最新动态，知道中学数学课堂教学的重要

性，初步具备独立进行教学设计能力，初步具备课堂施教能力。
0.3

课程目标 3
学会文献检索、资料查询及运用观代信息技术获取中学数学教学理

论的新方法、新理念能力，具有不断获取新知识的能力，跟踪中学

数学教学的最新发展的能力。

0.1

课程目标 4
通过课堂理论教学和实践训练、考勤等形式，提高学生学习主动性、

各种课堂教学的技能、教学组织能力和合作交流的能力。
0.1

四、课程目标与毕业要求指标点对应关系

课程目标 支撑的毕业要求 支撑的毕业要求指标点

课程目标 1 3.学科素养（H）
3.1 掌握数学学科的基本理论、方法与技能，具备运

用数

学知识解决实际问题的初步能力。
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4教学能力（H）
4.2 具备教学设计、课堂教学、学业评价、应用信息

技术与工具辅助教学等基本的教学技能。

课程目标 2

3.学科素养（H）
3.2 掌握情境学习、探究学习、问题解决学习等多种

教学

策略，能够以学生为中心，系统开展教学。

4.教学能力（H）
4.3 能够在教学实践中通过知道学情、备课、上课形

成一

定教学经验并以此完善教学。

课程目标 3

3.科学素养（H）
3.4掌握中学数学基础知识和数学教学法知识，能够

从高等数学观点认识中学数学知识。

4.教学能力（M）

4.4 具有一定创新意识，能发现和提出数学教学中的

现实

需要和问题，主动收集分析相关信息，利用教育科

学研究

方法分析和解决数学教学问题。

课程目标 4 7学会反思（L）
7.2 能够在教育实践过程中不断进行信息收集、自我

诊

断、自我改进与自我完善，优化课堂教学。

五、课程教学内容

第一章 数学教学中的导入技能

课程目标

支撑关系

课程目标 1、2、4

教学目标 知道数学教学技能的重要作用以及导入要达到的效果、知道数学教学导

入方式的基本类型及与数学关系密切的导入方式、学会数学导入方式的

运用。

教学重点 导入技能的基本类型和方法

教学难点 根据数学内容和学生特点设计导入方法

学 时 课堂教学 4学时，（理论课 2课时，技能训练 2课时）课外学习和训练

不少于 4课时。

教学方法 讲授法、技能训练

主要内容 第一节课堂教学导入技能的重要作用

1.凝聚-指向作用

2.激发-深化作用

3.消憾-置信作用

4.铺垫-拓展作用

第二节导入技能的类型和方法

1.数学课导入技能的构成要素

2.导入技能运用的基本要求

3.导入技能运用需要注意的问题

4.导入技能的类型与方法

第三节导入技能的实施要点

1.导入技能的训练
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2.导入技能的实施要点

学习方法 自主学习、技能训练、教师辅导

第二章 数学教学的提问技能

课程目标

支撑关系

课程目标 1、2、3、4

教学目标 1.知道数学教学中提问是重要作用；

2.知道数学教学中提问的原则、要求以及程序和步骤；

3.学会课堂提问的基本技巧以及提问是应注意的基本问题。

教学重点 同目标

教学难点 课堂教学中合理使用提问

学 时 课堂教学 4学时，（理论 2课时，技能训练 2课时）课外自主学习训练

不少于 4学时。

教学方法 讲授法、训练法

主要内容 第一节提问技能的概念与功能

1.提问技能的概念

2.提问技能的功能

3.提问技能的运用原则

4.提问技能运用的基本要求

5.提问技能运用的注意事项

第二节提问技能的类型与实施

1.提问技能的类型

2.提问技能的实施

学习方法 教师讲授、技能训练

第三章 数学教学中的讲解技能

课程目标

支撑关系

课程目标 1、2、4

教学目标 1.知道数学教学中讲解技能的功能、类型和特点

2.知道讲解的训练方法，知道并初步学会各种讲解的运用

教学重点 同目标

教学难点 讲解技能的运用

学 时 课堂教学学时，（技能训练 2课时）课外学习训练不少于 4课时。

教学方法 讲授法、技能训练法

主要内容 第一节讲解技能概念能与功能

1..讲解技能的概念

2.讲解技能的功能

3.运用讲解技能的原则

第二节讲解技能的类型与方法

1.讲解技能的构成要素

2.讲解技能的类型

3.讲解技能的实施要点

学习方法 自主学习、课后辅导、技能训练

第四章数学教学中的语言技能

课程目标 课程目标 1、2、3、4
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支撑关系

教学目标 1.知道语言技能的基本概念与构成

2.学会语言技能实施的基本要求

3.初步学会运用语言技能进行教学

教学重点 同目标

学 时 课堂教学 4学时，（理论 2课时，技能训练 2课时）

教学方法 讲授法、教师指导法 技能训练法

主要内容 第一节语言技能的概念与构成

1.日常用语、数学语言和数学教学语言

2.数学语言的基本特征

3.数学教学语言

4．教学语言种类

5.语言技能的基本功能

第二节 语言技能实施的基本要求

1.准确简练，具有科学性

2.生动活泼，具有形象性

3.含蓄深刻，具有启发性

4.抑扬顿挫，具有和谐性

5.数学教学语言使用的注意事项

学习方法 自主学习 教师指导 技能训练

第五章 数学教学中的板书技能

课程目标

支撑关系

课程目标 1、2、3、4

教学目标 1.知道数学教学中板书的作用，

2.学会数学教学中板书的基本格式，原则和基本要求，学会基本

的板书技能

3.初步学会处理教学中讲授与板书的关系

教学重点 同目标

教学难点 板书技能的具体使用

学 时 课堂教学 2学时，（技能训练 2课时）课外学习训练不少于 4课时。

教学方法 讲授法、技能训练法

主要内容 第一节板书技能的概念与功能

1.板书技能的概念

2.板书技能的功能

3.板书技能运用的原则

第二节板书技能的类型与实施

1.板书技能的类型

2.板书技能的实施要点

学习方法 自主学习、教师辅导 技能训练

第六章 数学教学中的演示技能

课程目标

支撑关系

课程目标 1、2、4

教学目标 1.知道教学演示的作用、类型和过程

2.学会演示的基本要求
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3.能够根据教学演示的要求进行演示

教学重点 同目标

教学难点 演示的技巧

学 时 课堂教学 4学时（理论 2课时，技能训练 2课时），课外学习训练不少

于 4课时。

教学方法 讲授法、技能训练法

主要内容 第一节演示技能的概念与功能

1.演示技能的概念与功能

2.演示技能的运用原则

第二节演示技能的类型与实施

1.演示技能的类型

2.演示技能的实施方法

3.演示技能的实施要点

学习方法 教师讲授、技能训练法

第七章 数学教学中的变化技能

课程目标

支撑关系

课程目标 1、2、3、4

教学目标 1.知道教学变化的作用、方式

2.初步学会各种教学变化

3.能根据课堂教学实际，进行有效的教学变化

教学重点 根据课堂教学实际进行教学变化

教学难点 根据教学实际进行课堂教学变化

学 时 课堂教学 4学时，（理论 2课时，技能训练 2课时）课外学习训练不少

于 2课时。

教学方法 讲授法

主要内容 第二节变化技能的概念与功能

1.变化技能的概念

2.变化技能的功能

3.变化技能运用的原则

第三节变化技能的类型与实施

1.变化技能的类型与方法

2.变化技能的实施要点

学习方法 讲授法

第八章 数学教学中的强化技能

课程目标

支撑关系

课程目标 1、2、3、4

教学目标 1.知道强化技能的概念与作用

2.学会强化技能运用特点

3.能讲强化技能运用于教学实践

教学重点 强化技能的运用

教学难点 强化技能的运用

学 时 课堂教学 4学时，（理论 2课时，技能训练 2课时）课外学习训练不少

于 4课时。

教学方法 讲授法、技能训练法
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主要内容 第一节 强化技能的概念与功能

第二节强化技能的类型与实施

1.强化技能的类型

2.强化技能的实施要求

学习方法 讲授法、技能训练法

第九章 数学教学中的组织技能

课程目标

支撑关系

课程目标 1、2、4

教学目标 1.知道组织技能的概念与功能

2.学会组织技能的类型与实施

3.能将组织技能运用与教学实践

教学重点 组织技能在教学实践中的应用

教学难点 组织技能在教学实践中的应用

学 时 课堂教学 2学时，课外自主学习不少于 2学时。

教学方法 讲授法、

主要内容 第一节 教材比较维度与内容属性的分析方法

1.数学教材的比较维度

2.数学教材内容比较属性的典型方法

第二节 教材组织属性和教学属性比较的典型方法

1.数学教材组织属性比较的典型方法

2.数学教材教学属性比较的典型方法

学习方法 自主学习 教师指导

第十章 数学教学中的结束技能

课程目标

支撑关系

课程目标 1、2、4

教学目标 1.知道结束技能的概念与功能

2.学会结束技能的类型和实施

3.能够将结束技能运用于教学实践

教学重点 将结束技能运用于教学实践

教学难点 结束技能在教学实践中的应用

学 时 课堂教学 2学时，学生自主学习时间不少于 2课时

教学方法 讲授法

主要内容 第一节结束技能的概念与功能

结束技能的概念

结束技能的功能

第二节结束技能的类型与实施

结束技能的类型

结束技能的实施

学习方法 自主学习 教师指导
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六、教学要求

1.通过理论教学和学生的教学实践，学生能初步知道课堂教学的基本流程，具备初

步的课堂教学能力。学生能学会课堂教学技能的种类，知道各种技能的实施要点和原则，

并能将这些技能应用于教学实践。

2.这是一门教学技能课，要采取理论和实践相结合的方法进行教学，在理论指导下

实践，用实践去应证理论，教学重点是锻炼学生的教学实践能力。

3.教学方式上基本上采用一次理论课再加一节教学实践课的模式进行授课，做到精

讲多练，鼓励学生利用课余时间进行技能训练。

七、课程的考核环节及课程目标达成度自评方式

（一）成绩构成

1.考核成绩=期末成绩×70%+平时成绩×30%
2.期末成绩说明

（1）期末考试形式为闭卷考试，考核成绩为百分制。

（2）期末考试主要支撑课程目标 1、课程目标 2和课程目标 3目标 4；根据课程目标，

统计试题分别支撑每个课程目标的分值，用于核算课程目标达成度。

3.平时成绩说明

（1）平时成绩为百分制，考勤与表现成绩构成（a1），由平时教学设计作业（a2）、

平时试讲训练（a5）
平时成绩=a1×20%+a2×30%+a3×50%

（2）平时成绩评分细则

课堂考勤 a1：严格考勤制度，通过课堂回答问题、课后线上交流的点名提问、抢答

等环节进行，根据题目难易程度、互动表现核算加、减分，以实际得分 a1×20%进行平

时成绩核算。

平时作业 a2：考核学生利用数学分析基础知识解决实际问题的能力，纸质作业或拍

照上传至网络教学平台，以 a2×30%进行平时成绩核算。

平时试讲训练 a3：根据教学设计，进行分组训练，以 a3×50%进行平时成绩核算。

（3）平时成绩与课程目标的对应关系

目标

编号
课程目标

平时

训练

课程

设计

考勤

与表

现

分

值

小

计

分

值

比

例

1
知道数学科学、数学教育核心价值观，树立科学

的数学教学理念，形成“立德树人”和促进学生全

面、可持续发展观念。

40 10 50 50%

2
知道中学数学课堂教学的最新动态，知道中学数

学课堂教学的重要性，初步具备独立进行教学设

计能力，初步具备课堂施教能力。

10 20 20 30%

3
学生所学知识满足中学数学教学的基本要求，会

使用科学方法解读和研究中学数学教材，使学生

形成初步的教学研究和实践能力。

10 10 10%

4

通过教学与考核，提高学生学习主动性，培养严

谨的科学态度，发现和解决问题的能力，培养学

生团队协作精神以及沟通交流、自我学习的能力。
10 10 10%
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目标

编号
课程目标

平时

训练

课程

设计

考勤

与表

现

分

值

小

计

分

值

比

例

分值

合计
50 30 20 100

分值

比例
50% 30% 20%

100
%

（二）课程达成度分析

课程目标达成度评价包括课程分目标达成度评价和课程总目标达成度评价。

1. 课程分目标达成度计算

式中：Di——编号为 i的课程目标的达成度；

Sk——支撑编号为 i的课程目标有 k个考核环节，Sk为编号为 k的考核环

节的平均得分；

Tk----支撑编号为 i的课程目标有 k个考核环节，Tk为编号为 k的考核环

节的总分；

Wk——编号为 i的课程目标对应第 k个考核环节的权重。

2.课程总目标达成度计算

式中：D——课程总目标达成度;
Di——编号为 i的课程分目标对应的达成度；

Qi----编号为 i的课程目标的权重。

九、教材、参考书目及学习资料

1.拟用教材

[1]自编教学讲义

2.其他参考资料

[1]顾继玲.中学数学教学设计[M].北京:北京师范大学出版社,2015.
[2]张晓贵.中学数学教学设计案例与分析[M].安徽:中国科学技术大学出版社,2016.
[3]何小亚,姚静.中学数学教学设计（第 3版）[M].北京:科学出版社,2020.
[4]邵利.中学数学课堂教学技能实训教程[M].北京:科学出版社,2019.
[5]王国江,徐国民,庞维成.中学数学基本教学技能[M].上海:华东师范大学出版社,2017.


